Cordyceps sinensis — housenice  ¢€inska

Housenice ¢insk& je houba. Vyskytuje se ve vysoké nadmorské vySce okolo 3500m
nad morem. Kromé& &inskych provincii Seéchuan, Junan, Cingchaj a Tibetu ji mGZeme najit
v Japonsku, Australii, Kanadé, USA, Mexiku, Rusku, Norsku, Italii, Kenii, Tanzanii, Ghané
a na Novém Zélandu. V Ciné se také péstuje. Cinsky nazev Cordycepsu je Dun &un sja cao,
coZ znamena ,v zimé hmyz, v Iété byliny“. Tento nazev je odvozen od slozitého Zivotniho
cyklu této houby.

Housenice ¢inska napada rizné druhy hmyzu. V letnim obdobi vyrostlé plodnice vystreluje
spory, které se usazuji na housence motyla a zacinaji zde Zit jako parazit. Vytrusy vyklici
na povrchu téla hmyzu, podhoubi proroste do tkani hmyzu a postupné je stravuje. Housenka
se zivi oddenky vysokohorskych bylin. Nakazena housenka pred uhynutim zaléza do pUdy
a po smrti ziskdvd mumifikovany vzhled, télo je kfehké a vnitfek vypliuje podhoubi,
které vném muiZze pfeckat i delSi dobu. Ve vhodnych podminkach (v lét€) houba potom
vytvari plodnice, Stihlé kyjovité organy, vysoké 5- 20cm.

Housenice ¢€inskd obsahuje mnoho latek, které maji blahodarny G¢€inek na organismus.
Mezi tyto latky patfi — karbohydraty (polysacharidy, galactomanny), cyklické dipeptidy,
mineraly, vitaminy (B1, B2, B12, E a K), aminokyseliny (kyselina glutamova, I-tryptofan,
[-arginin, lysin), d-manitol, steroly (ergosterol, ergosterolové derivaty) alkaloidy, mastné
kyseliny (kyseliny oleov4, linoleova, palmitova, stearova). Hlavni G¢inna latka byla izolovana
teprve v nedavné dobé a byla nazvana kordycepin. Kordycepin ma cytostatické ucinky.

Housenice &inska se v Cing pouZiva jako Iék jiz 5000 let. Pouziva se v nasledujicich
indikacich:
- zZlep3eni funkce imunitniho systému
- pfirespiraCnich a chfipkovych onemocnénich - vykazuje regeneraéni Ucinky
na dychaci astroji.
- shizuje nepfiméfené imunitni reakce (alergie)
- shizuje rizika cirhdzy jater a zabraruje jejich steatdze
- snizuje nadmérné zvySeni imunity a odstrafuje jeho poruchy na genetické arovni
pfi autoimunnich onemocnénich, takovych jako je sklerodermie, rize, revmaticka
artritida a revmatismus, diky normalizaci ¢innosti organu zodpovédnych za imunitu
- pusobi antibioticky proti infekcim
- ma protizanétlivé ucinky
- podpulrny prostfedek pfi Ié¢bé nadorovych onemocnéni zejména béhem
chemoterapie (zabrariuje vzniku tumorl a pfipadnych metastaz)
- reguluje krevni tlak a zlepSuje ¢innost srdce a cév
- pusobi snizeni hladin kreatininu a mocoviny pfi onemocnéni ledvin

Dale jsou uvedeny citace z védeckych praci zkoumajicich d€innost houby Cordyceps
sinensis pfi nékterych onemocnénich.

Chronicky slaby zanét doprovazi mnoho onemocnéni. Hlavni roli v regulaci zanétu v misté
onemocnéni hraji makrofagy. Ucginek kordycepinu na modulaci makrofagti nebyl dosud
objasnén. Kordycepin reguluje fenotypovou zménu makrofagli. To znamena, Ze z bunék
které podporuji zanét a wvyluCuji zanétlivé mediatory se stavaji tzv. naivni mikrofagy
pfi podavéani kordycepinu. (Shin S, Moon S, Park Y et al. Role of Cordycepin and Adenosine
on the Phenotypic Switch of Macrophages via Induced Anti-inflammatory Cytokines. Immune
Netw. 2009 Dec;9(6):255-64)



U mysi byl studovan vliv vodniho extraktu Cordyceps sinensis na metastazy plicniho
karcinomu a melanomu do jater. Vodni extrakt Cordyceps sinensis vykazoval silnou
cytotoxicitu proti nadorovym burikdm metastaz, zatimco samotny kordicepin tuto cytotoxicitu
nevykazoval. Nakamura K, Yamaguchi Y, Kagota S et al. Inhibitory effect of Cordyceps
sinensis on spontaneous liver metastasis of Lewis lung carcinoma and B16 melanoma cells
in syngeneic mice. Jpn J Pharmacol 1999 Mar;79(3):335-41

Starnuti kGiZe je jeden z nejvice napadnych pfiznaku starnuti. Starnuti kize mizeme rozdélit
na vnitini, nazyvané chronologické (chronostarnuti), které je procesem starnuti a postihuje
v8echny organy v téle a vnéjsi starnuti (fotostarnuti), které vznika jako nasledek vystaveni
hlavné vystaveni UV zéfeni, které zpusobuje fotostarnuti. Je dobfe znamo, Ze chronické
vystaveni kdZze UV zafeni ma za nasledek fotostarnuti a navozuje tvorbu matrixovych
metaloproteinaz (Ho et al., 2000)

Metaloproteinazy jsou odpovédné za degradaci nebo za inhibici syntézy kolagenni
extracelularni matrix v pojivové tkani (Scharffetter — Kochanek et al., 2000). Kolagen
predstavuje hlavni soucCést extracelularni matrix kozni pojivové tkané a jeho koncentrace
se zmensuje pfi chronostarnuti i fotostarnuti.

a protiinfekénich. Kordycepin mlzZe byt pouzit jako potencialni latky v prevenci a terapii
fotostarnuti k(Zze. Lee YR, Noh EM, Jeong EY. Cordycepin inhibits UVB-induced matrix
metalloproteinase expression by suppressing the NF-kappaB pathway in human dermal
fibroblasts. Exp Mol Med. 2009 Aug 31;41(8):548-54

Ve vodé rozpustny polysacharid (CPS-2) z Cordyceps sinensis ma protektivni Ucinek
v modelu chronického selhani ledvin. Zmény v hladiné moc€oviny a kreatininu v krvi ukazuiji,
Ze CPS-2 muze signifikantné ulevit selhani ledvin. Wang Y, Yin h, Lv X. Protection of chronic
renal failure by a polysaccharide from Cordyceps sinensis. Fitoterapia. 2009 Dec 4



