Hypothyroidismus u boxeri

Studie Michiganské statni university ukazala, ze boxefi jsou 5x castéji, nez jina
plemena, postizeni autoimunitnim onemocnénim S§titné zlazy. Toto onemocnéni ve svém
kone¢ném stadiu vede k hypothyroidismu. Nejde o Zivot ohroZujici onemocnéni, ale vyrazné
snizuje kvalitu zivota postizeného jedince. Slovo hypothyroidismus vzniklo slozenim tii slov:
prvni hypo- znamend niz8i nez normaln¢, druhé —thyroid- je latinské oznaceni pro Stitnou
zlazu a tfeti —ismus znamena chovani. Pielozeno tedy do ceského jazyka jde o snizenou
funkci Stitné Zlazy. Autoimunitni onemocnéni znamend, ze jde o onemocnéni, které je
charakterizovano z hlediska vzniku, pfitomnosti patolologickych imunitnich mechanismii
vedoucich k poskozeni tkéni vlastniho organismu. Imunitni systém postizeného jedince tedy
ni¢i vlastni tkané.

Stitné zldza

Stitna Zlaza je umistnéna v oblasti krku psa a p¥imo naléha na hrtan. Jeji funkci je
produkovat hormony S§titné zlazy — trijodthyronin (T3) a thyroxin (T4), které udrzuji
adekvatni a stejnou hladinu metabolismu celého téla. Mira produkce trijodthyroninu a
thyroxinu je regulovana pomoci spoluprace nékolika hormonti. Poklesne-li hladina hormonti
Stitné zlazy v krvi, podvések mozkovy — hypofyza zacne tvofit a sekretovat thyroideu
stimulujici hormon (TSH) a ten zplisobi zvysSenou produkci a sekreci trijodthyroninu a
thyroxinu ve §titné zlaze. Jakmile opét hladina thyroxinu v krvi dosadhne normalni hodnoty,
sekrece TSH piestane. Uvolnéné hormony ze S§titné zlazy se potom navadzi na bilkovinu
thyreoglobulin a jsou roznaseny krvi do celého téla. Hormony §titné Zlazy ovliviiuji funkci
vSech organt v téle. Na bunécné urovni reguluji latkovou vyménu.

Onemocnéni §titné zlazy

V ptipad€ boxeril jde o primdrni onemocnéni, tzn. Ze je postizena piimo §titna Zl4za.
Pfi autoimunitni thyroiditis, buiikky imunitniho sytému organismu vytvareji protilatky proti
bilkovin¢ §titné zlazy. Tkan stitné zlazy potom neni schopna dodévat do téla dostatecné
mnozstvi hormond.

Studie u boxert siln¢ naznacily, Ze se nemoc pienasi geneticky.

Vyvoj onemocnéni

Cesta od zcela zdravé stitné zlazy, ke zcela znicené zlaze, je dlouhodoby proces. Proto
klinické ptiznaky zjistujeme az v dospélosti zvitete. V pribéhu vyvoje onemocnéni miizeme
odlisit ¢tyfi stddia onemocnéni. Tato stddia hypothyroidismu mtizeme odlisit jednotlivymi
vysetienimi krve.
Stadia autoimunitniho hypothyroidismu jsou:

1. subklinicka, nebo-li ticha thyroiditis (zanét Stitné zlazy). V tomto stadiu se zacnou
objevovat pii vySetfeni krve protilatky proti thyreoglobulinu.

2. subklinicky hypothyroidismus s pozitivnim ndlezem protilatek proti thyreoglobulinu.
Ve chvili, kdy je zni¢eno 60 — 70% funkcni tkdné S§titné Zlazy, pozorujeme pfi
vysetieni krve normalni hladinu thyroxinu, zvySenou hladinu protilatek proti
thyreoglobulinu a zvySenou hladinu TSH. Ke zvySeni hladiny TSH dochazi v
dasledku poklesu hladiny thyroxinu a snahy organismu udrZet normdlni hladinu
thyroxinu.

3. zjevny hypothyroidismus s pozitivnim nalezem protilatek proti thyreoglobulinu.
V tomto stadiu je jiz zni€eno 100% funkéni tkdné€ Stitné zlazy. V krvi zjistujeme
zvySenou hladinu protilatek proti thyreoglobulinu, zvySenou hladinu TSH a snizenou
hladinu thyroxinu.



4. nezanétlivy atroficky hypothyroidismus. Funkéni tkan stitné zlazy je kompletné
zni¢ena.
Od tretiho stadia onemocnéni pozorujeme klinické ptiznaky souvisejici s hypothyroidsmem.
Komplikaci diagnostiky zaloZzené jen na odhaleni klinickych ptiznakl hypothyroidismu je to,
ze ne u vsech jedinci dochdzi k zjevnému onemocnéni. U nékterych jedinci dochdzi jen
k velmi pomalé progresi onemocnéni.

Klinické ptiznaky

Ptiznaky souvisejici s nedostateCnou funkci Stitné zlazy zjistujeme u postizenych
jedinc az v jejich dospélosti. V jedné studii, kde byl zjistén hypothyroidismus u 1063
boxerd, se vyskytovaly nasledujici pfiznaky: alopecie - ztrata srsti (69%), obezita nebo
tloustnuti (48%), hyperpigmentace — nadmérné ukladani pigmentu v kiizi (31%), letargie —
spavost (18%) a pruritus — svédivost (16%). Z dalsich klinickych ptiznakt byly pozorovéany
zanéty kiize, zanéty vné&jSiho zvukovodu, Supiny v srsti, slabost, netolerance chladu a
neplodnost. Ani jeden klinicky pfiznak neni specificky pro hypothyroidismus, a proto jej
muzeme pozorovat i pii jinych onemocnénich. Z hlediska chovatelstvi je spojovano
s hypothyroidismem mnoho stavli souvisejicich s rozmnozovanim. Mezi né patii Spatné libido
(pohlavni pud) u pst-samct. U fen miize zplsobit nepravidelnou fiji a aborty, nebo-li
predcasné porody.

Diagnostika
Diagnostika vlastniho onemocnéni miize byt velmi obtiznd. Pokud bychom vysetiovali

jen hormony §titné zlazy, je mnoho stavi (horecka, cukrovka, néktera chronickd onemocnéni),
kter¢é mohou ovlivnit jejich hladinu. Pro zjisténi autoimunitnimu hypothyroidismu se
doporucuje vysetfit nasledujici parametry:

* celkovy thyroxin (T4)

* volny thyroxin (fT4)

* thyroideu stimulujici hormon (TSH)

» protilatky proti thyreoglobulinu (TgAA)
Vzhledem jiz uvedenému vyvoji onemocnéni a vyskytu klinickych pifiznakti i zmén v krvi je
potieba kazdoroéni vySetfeni zvitat. VySetiujeme-li zvife ve dvou letech a vysledek vysetfeni
je negativni, neznamena to, ze pes nebude mit v budoucnu hypothyroidismus. VétSina psa,
kteti byli testovani, méli pozitivni ndlez ve 4 letech. Zvirata, kterd jsou bez nalezu ve 4 letech,
se doporucuje testovat do 8 let kazdy druhy rok.

Terapie

U zvitat se zjisténou hypothyreozou se podavaji preparaty obsahujici hormony Sstitné zlazy,
které jsou na nasem trhu bézn¢ k dostani. Z hlediska chovatelského je neetické pouzivat tato
zvitata v chovu.
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