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V pietechnizovaném svété ¢lovek neustale hleda spojeni s pfirodou a timto pojitkem
se pro n¢j mnohdy stava zvite, které s nim zije v domdacnosti. Stanou-li se z nas majitelé psa
ptebirdme zodpovédnost za jeho zdravotni stav. Jen ten kdo nema rad psy se s nimi asi nikdy
nebude mazlit. Ale ouha, pfi pietahovani se se psem o hracku ucitime zapach linouci se z jeho
tlamy. A toto je prvni zndmkou zjiSténi, ze jeho chrup neni naprosto v potadku. Je to také
okamzik, kdy si uvédomite, ze Vy si kazdé rano Cistite zuby a on nikoliv. A zamyslite-1i se
nad timto faktem hloubéji, zjistite, Ze zanedbavanim péce o jeho chrup, zanedbavate dilezity
faktor ovliviujici jeho celkkovy zdravotni stav. Tohoto faktu si vSimli také védci zabyvajici
se péci o psy a zacali vice badat na tomto poli. A také v posledni dobé se objevila celd fada
novych poznatki tykajicich se péce o chrup vaSich domacich mazlicki. Velice promptné na to
reagovala cela fada vyrobcti a zacali na trh dodévat ptipravky a pomucky pro spravnou péci o
chrup psii. Kazdy veterindrni 1ékat vam potvrdi, ze zanét dasni je jednim z nejrozsitengjsich
problému, s kterym se u pst setkava dnes a denn¢ ve své ordinaci. Problémy s dasnémi a zuby
za¢nou ve chvili, kdy nechate vytvofit na zubech vaseho psa mazlavy povlak nebo-li plak a
zubni kdmen. V zubnim plaku se potom shromazd'uji bakte érie, které snadno infikuji okolni
dasenl a kofeny zubu. Vysledkem je potom rizny stupeinn zan¢tu dasni a vypadavani zubl. A
predstavte si, jak vas nékdy boleli zuby. Nemyslite, Ze pes na tom bude asi stejné?

Kromé tohoto negativniho pisobeni na dutinu Ustni, miize mit takovy zanét v dutiné
ustni podstatny vliv na cely organismus psa. V okoli dasni a zubti se nachazi velké mnozstvi
cév, do kterych mohou bakterie proniknou. V téle psa jsou potom roznaseny a nejnovejsi
studie prokazali, ze takto vzniklé infekce mohou byt pfi¢inou nékterych onemocnéni srdce,
jater a ledvin.

Pii posuzovani zdravotniho stavu dasni rozezndvame 4 stupné zanétu.

I. Mirny zanét dasni
Okraje dasné prilehajici k zubu jsou zanicené a oteklé. Zuby jsou pokryté povlakem.

IL.Stfedni zanét dasni
Cela dasen je zanicena a otekla. Tlama boli a zatneme zaznamenavat zapach.

II1.TéZky zanét dasni

TieSnovée Cervend a krvacejici prilehla dasen. Dasné zacCinaji byt ponicené infekei a zubnim
kamenem. Bolava tlama ovliviiuje pfijimani potravy a chovani zvifete. Trvale zapachajici
dech

IV.Zanét okostice (vazivova blana kryjici kost)
Chronické bakteridlni infekce ni¢i dasné, zuby a okostici. Bakterie se §ifi krevnim ob&hem po
celém téle a mohou poskodit ledviny, jatra a srdce.

Stejné jako u lidi o mnoh4 onemocnéni dutiny Ustni jsou zpsobena Spatnou hygienou. A
prave priznaky takto Spatné provadéné stni hygieny, by nas méli donutit zamyslet se nad tim,
jak tomuto stavu zabranit a pfedchazet mu. Jaké znaky Spatné Ustni hygieny tedy u psa
muliZeme pozorovat:



- trvaly zapach z tlamy

- zvySena citlivost tlamy a jejiho okoli

- Skrabani se packou v okoli tlamy

- sniZzeny pfijem potravy , nebo problémy pfi jejim piijmu a se zvykanim
- plak ¢i zubni kdmen (krémové hnédy, tvrdy material) na zubech

- krvacivé dasné, ¢i odhalujici se kréky zubtiuvolnéné nebo vypadlé zuby

Pokud zjistite, néktery z téchto piiznaku, méli byste néco zacit délat pro zvyseni
hygieny dutiny ustni vaSeho psa. Pé¢i o zdravi chrupu a dutiny Gstni mizeme rozd¢lit na
profesionalni tj. provadénou veterinarnim lékafem a kazdodenni péc¢i provadénou doma.
Vratime-li se zpét k vySe uvedenému rozdéleni jednotlivych stupiii zanétu a jejich souvislosti
s 1écbou, mizeme fici, Ze prvni stupen zanétu mizeme zvladnout péci doma. Stupen druhy a
treti si jiz vyzaduje odborné oSetfeni a to pokud mozno co nejrychlejsi, ponévadz je zde veliké
riziko pfechodu do chronického stavu, ktery se velmi tézko zvlada a miize vyustit v zanét
okostice.

Predtim nez zacnete provadét péci o chrup vaseho psa doma je dobré poradit se s
veterinarnim lékafem a objednat vaSeho psa na zubni prohlidku. Nepomuze totiz vasemu
psovi, pokud budete Cistit chrup na kterém je vytvofena vrstva zubniho kamene. Vmnoha
pfipadech, a to vam potvrdi veterinarni lékat, je potieba odstranit zubni kdmen nejen ze zubu,
ale 1 pod trovni dasn€. Navic i vy pravidelné navstévuje odbornika - stomatologa. Toto
veterindrni oSetieni se potom stava zakladem pro néaslednou péci o chrup vaseho psa doma.
Veterinarni Iékai vam potom také doporuci jakou péci o chrup byste méli provadét doma, v
zavislosti na stavu chrupu vaseho psa.

Zakladni péci o chrup psa doma mizeme provadétet dvéma zplisoby. Jednak je to
¢isténi zubu a druhou moznosti je podavani psovi zvykacich platkt nebo tablet.
Cisténi zubt je povazovano za nejefektivngjsi zptisob odstratiovani p¥itomného plaku. Co k
takovému cCisténi potfebujeme? Je to kartacek a zubni pasta. M¢li by se pouzivat kartacky i
pasty urcené pro zvifata. Karta¢ek by mél byt mekky a tvarovany pro pohodIné pouzivani v
tlamé a na zubech vaseho psa. Kromé¢ klasickych kartackti podobnych lidskym, jsou na trhu i
kartacky, které se navlékaji na prst. Pasty pro psy maji ldkavé ptichuté a nemusi se
vyplachovat. U svého veterinaie nebo v chovatelskych potifebach zadejte pasty enzymaticke,
které nejenze ptisobi mechanicky na vznikly plak a zbytky potravy, ale jejich specialni slozky
také zabranuji dalSimu mnozeni bakterii v tlamé psa. Nejedna se o zadné cizorodé¢ latky, ale
jsou to enzymy, které stejnym mechanismem jako sliny zabrafniuji mnozeni bakterii v dutiné
ustni. Pokud s péci o chrup vaseho psa zacinate a nechcete do zédkladniho vybaveni investovat
velky peniz, jsou na trhu sady, které obsahujici jen kartacek a testovaci vzorek pasty. V
kazdém piipadé se vyhnéte pouzivani past urcenych pro lidi, ty totiz obsahuji slozky, které by
nem¢ély byt polykény, jelikoz drazdi zaludek.

Cisténi zubt Vaseho zvifete je jednoduché a nezabere Vam piilis ¢asu. Jesté neZ
zacnete, urcete si vhodny Cas, kdy budete oba v klidu. Prvnich nékolik dni jednoduse drzte
své zvite, jako kdyz si normaln¢ hrajete a jemné€ masirujte vnéjsi strany jeho tlamy - zhruba 1
az 2 minuty. Vzdy, kdyz skoncite nezapomeiite milaCka odmeénit zvysenou pozornosti a
spoustou chvaly. V dalsich dnech, kdyz si jiz zvife na tuto novou aktivitu zvykne, naneste si
na prst trochu pasty a nechte jej tuto ochutnat. Pro zvifata je chut pasty lakava a brzy se pro
né tato novinka stane pozitkem. Dal$im krokem je pouziti kartdcku. Umistnéte mensi

mnozstvi pasty na kartac¢ek, nadzdvihnéte horni pysk zvifete a prilozte karta¢ek na jeden z



hornich zubli. Pomalymi krouzivymi pohyby tento zub jemné ¢istéte vEetné okolni dasné.
Kazdy den postupné zvysujte pocet Cisténych zubti. Postupujte pomalu a nepokracujte, pokud
se zvitre nebude citit pohodIlné. Dopracujte se k priiméru 30-ti sekundového cisténi na kazdé
stran¢ a pamatujte: po kazdém ¢isténi nazapomeiite na odménu a pochvalu. Je dulezité byt
trpélivy, postupovat pomalu a jemn¢ a nezapominat na pochvalu a odménu.

Alternativni cestou €isténi chrupu je podéavani specidlnich zvykacich platku ¢i tabletek.
Tento zplisob péce o chrup si ponechte na dny, kdy nebudete mit ¢as zuby vasemu psovi
Cistit. Opét jsou na trhu zvykaci platky z hovézi kiize, které Cisti chrup vaseho psa
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Pokud jste tento ¢lanek docetli az sem, vite jak se spravné starat o chrup Vaseho psa.
Pieji Vam mnoho krasnych chvil s Vasim psem, bez odpuzujiciho zapachu z tlamy.
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Zubni kamen a zanét dasni

Zuby po odstranéni zubniho kamene




