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SOUHRN

Fyzicka kondice pst je diilezitym predpokladem pro bezpecné a efektivni provadéni pohybu pfi uspokojovani jejich dennich potieb. V sou-
vislosti s kondici je nezbytné znat pojmy postura a core a rozumét jim. Vlastni kondice sestdva z Sesti oblasti, které 1ze trénovat cvi¢enim.
Existuje cela fada cvikd rozvijejicich jednotlivé oblasti kondice. Je bézné, Ze jednim cvikem muzZeme rozvijet vice oblasti kondice. Kondici
psa lze rozvijet v kazdém véku, nicméné nesmime ignorovat fyziologické zvlastnosti jednotlivych vékovych stadii Zivota psa.
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SUMMARY

The physical condition of dogs is an important prerequisite for safe and efficient exercise in meeting their daily needs. In relation to fitness,
it is essential to know and understand the terms postural and core. Self-conditioning consists of six areas that can be trained through
exercise. There are a number of exercises that develop each area of fitness. It is common to develop multiple areas of fitness with one exer-
cise. A dog's fitness can be developed at any age, but we must not ignore the physiological peculiarities of the different ages of a dog's life.
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Také ve veterindrni mediciné je diilezitou slozkou welfare
zvifat prevence vzniku onemocnéni. Asi nejzndmé;jsi preven-
ce pred infekénimi onemocnénimi je vakcinace. V oblasti
muskuloskeletdlnich onemocnéni tuto prevenci piedstavuje
trénink kondice, zndmy pod terminem fitness. Majitelé
sportovnich psti o ni vétdinou védi, protoze kromé prevence
muskuloskeletalnich onemocnéni vede i k lepsim sportovnim
vykontm. Nicméné muskuloskeletdlnimi onemocnénimi
mohou trpét i nesportujici psi. Frekvenci vyskytu muskulo-
skeletalnich onemocnéni Ize zjistit ze studii. Ve studii O "Neill
na vzorku 22 333 psii z primdrnich veterindrnich klinik ve
Velké Britanii v roce 2016 se muskuloskeletidlni onemocnéni
vyskytovala s prevalenci 8,64 % (1 929 pfipadt). Hodnoceny
byly zaznamy z programu VetCompass™ (O "Neill, 2021).

Pojmy souvisejici s kondici:
V udrzovani kondice pouzivime dva specifické pojmy,
které je treba vysvétlit: postura a core.

Postura psa

Zhodnoceni postury (drzeni téla) je dtlezitou kom-
ponentou zhodnoceni neuroskeletalni funkce. Postura je
biomechanické nastaveni téla a jeho orientace v prostiedi
a ve vztahu k nému. DrZeni téla je chipano jako vzajemny
vztah jednotlivych segmentu téla. Optimélni biomechanické
nastaveni téchto segmentti umoznuje télu udrzet rovnovahu
pro udrzZeni se proti gravitaci s co nejmens$im mnozstvim vy-
dané energie. Terminologie souvisejici s posturou, pouzivana
v ramci konceptu postury, je uvedena v tabulce 1.

Postura je proces udrzovani polohy téla a jeho ¢&ésti ve
stale se ménicim prostredi. Je diilezité si uvédomit, Ze se jednd

o dynamicky proces udrzovani polohy téla a jeho ¢asti pred
pohybem a po skonceni pohybu, a ne o staticky proces. Po-
stura je zaji$téna predev$im svalovou aktivitou fizenou CNS
a vzdy vyzaduje zpevnéni osovych struktur téla (trup, krk,
hlava). Posturédlni stabilita je schopnost zajistit vzpfimené
drzeni téla a reagovat na zmény zevnich a vnitfnich sil tak,
aby nedoslo k nezamyslenému a/nebo nefizenému padu.
Tézisté (COM = Centre of Mass) je hypoteticky hmotny bod,
do kterého je soustiedéna hmotnost celého téla v globalnim
vztazném systému. TéZnice (COG = Centre of Gravity) je pru-
mét spole¢ného tézisté téla do roviny opérné bize. Podpérna
baze (plocha) je nejen plocha ¢yt tlapek, ale i celd plocha

Obr. 1: Otdceni za pamlskem — pes 13,5 roku
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Tab. 1: Definice a terminologie v souvislosti s posturou

Termin/koncept Zkratka Popis

Téziste CoOM Bod v centru celkové télesné hmotnosti

Centrum tlaku cor Stfed rozlozZeni celkové sily na nosné plose

Téznice COG Vertikélni projekce tézisté (COM)

Zakladna pro podporu BOS Plocha télesa ve styku s opérnym povrchem

Posturdlni stabilita Slozka posturalni kontroly, ktera se tyka schopnosti ovlddat tézisté v ramci

(rovnoviha) zékladny pro podporu

Neutralni zéna Fyziologicka kontrola pohybu v kloubu, kterd spocivd v aktivni stabilizaci
okolnimi svaly, aby se zabranilo zranéni

Posturdlni tonus Svalova aktivita potiebna k vyrovnani gravitacni sily

(Michael, 2024)

mezi nimi. Poloha téZisté rozhoduje o stabilité téla. Jakdkoliv
nestabilni poloha vyzaduje totiz silovou korekei, tj. aktivni
svalové usili, a tim také pfislusnou spotfebu energie.

K posturdlni kontrole pfispivaji motorické procesy,
smyslové/percepéni procesy a procesy vy$si arovné. Rizeni
vy$$i trovné z oblasti mozku muze predvidat pohyb, ktery je
potencidlné destabilizujici. Senzorické vstupy ze zrakového,
vestibuldrniho a muskuloskeletalniho systému poskytuji
zpétnou vazbu informaci o poloze a pohybu segmentu téla.
Jednoduché mi$ni mechanismy a slozitéjsi supraspinalni dra-
hy v nervovém systému integruji senzorické vstupy a planuji
koordinované a nacasované motorické vystupy. K posturalni
kontrole prispivaji také vlastnosti svalt, rozsah pohybu
kloubti, flexibilita a biomechanika.

V soucasné literatufe je konstituce u psa posuzovina
mnohem castéji nez postura téla. I kdyz konstituce muize
ovliviiovat postura téla, je dulezité si uvédomit rozdil mezi
strukturdlnim profilem kosti, ktery je pevny, a dynamicky-
mi a koordinovanymi vztahy mezi jednotlivymi polohami
segmentu téla. Symetrie mezi pravou a levou stranou psa
v sagitalni roviné se béZné posuzuje v ramci veterindrniho
a fyzioterapeutického hodnoceni. Pfi kvadrupedalnim po-
stoji psa, ktery zahrnuje horizontalné orientovanou patet, je
tfeba v rdmci sagitilni roviny zohlednit jak dorzoventralni,
tak kraniokaudélni pohled na ,stfedni linii“ psa, zahrnout

asymetrii koncetin, ale také hlavu, krk a patef. Postura je

Obr. 2a: Postura — sedni — pes 13,5 roku Obr. 2b: Postura — sedni — pes 13,5 roku
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specificky zpusob feSeni ulohy, jak se vyrovnat s gravitaci
a udrzet rovnovahu téla. Ukazuje se jako urcité prostorové
usporadani jednotlivych pohybovych segmentii téla v staticky
naro¢nych polohéch (stoj, chiize, béh).

Z hlediska fizeni oporné motoriky jde o realizaci
posturalniho stereotypu, ktery je u kazdého jedince silné
individudlni zalezitosti. Posturdlni stereotyp je zalozeny na
podminénych reflexech, a proto se u dospélého jedince malo
meéni a je fakticky navzdy zakédovany. Urcité zmény se projevi
riistem, zménou proporci téla, vyzivou, konstituci, pohlavim
asportem. Spravna postura je jednim ze zakladnich ptredpo-
kladt spravného zapojovani odpovidajicich svalovych skupin
v prabéhu pohybu a efektivniho provadéni jednotlivych cvice-
ni. Lze ji charakterizovat postojem, pfi kterém jsou jednotlivé
segmenty téla v optimalnim postaveni vzhledem k udrzovani
rovnovihy a minimdlnimu zapojeni posturalnich svalti a pfi
kterém je zachovana fyziologicka funkce jednotlivych orginii
a soustav organismu (Michael, 2024).

Core - stabiliza¢ni systém

Core je funkéni systém stabiliza¢nich svald, keery zahrnu-
je cely trup. Podileji se na téméf kazdém pohybu celého téla
a jejich hlavni funkci je zastavit pohyb v oblasti patete, nikoliv
jej vytvaret. Pfi pohybu koncetinami v riiznych polohéch je
tkolem core, zndmého také jako nas hluboky nebo lokélni
stabiliza¢ni systém svalstva, stabilizovat a chranit patef.

Core muZeme popsat jako svalovou schranku, jejiz kra-
nidlni ¢ast tvofi branice, ventralni ¢ast bridni svaly, dorzalni
¢ast paraspindlni a hyzdové svaly a kaudalni c¢ast svalstvo
panve. Svaly pomdhaji stabilizovat patef, panev a kineticky
fetézec svalové ¢innosti béhem funk¢nich pohybul. Bez téchto
svalt by se patef stala mechanicky nestabilni. Pokud systém
funguje, jak m4, vysledkem je spravné rozlozeni sil a maxi-
malni generovani sily s minimalnimi tlakovymi, transla¢nimi
nebo stfiznymi silami v kloubech kinetického fetézce.

Pfi pohybu je core dilezité, protoze zajituje stabilitu
pétefe pfi pohybu koncetin. Systém stability patete se sklada
z nésledujicich vzdjemné se ovliviiujicich prvka: neuromus-
kularni kontroly (nervovych prvka), pasivniho subsystému
(kostnich a vazivovych prvku) a aktivniho subsystému (sva-
lovych prvku). Stabilita patefe nezavisi pouze na svalové sile,
ale také na spravném senzorickém vstupu, ktery upozorriuje
centrdlni nervovy systém na interakci mezi télem a okolim,
poskytuje neustalou zpétnou vazbu a umozriuje upfesnéni
pohybu. U lidi bylo prokazano, ze svaly core m. transversus
abdominis a mm. multifidi se u zdravych lidi stahuji 30 ms pred
pohybem ramene a 110 ms pted pohybem nohy, teoreticky za
tcelem stabilizace bederni patefe (Akuthota, 2008). Zlep$eni

Obr. 3a: Postura — lebni — pes 13,5 roku

sily jadra (core) poskytne koncetindm silny ziklad pro efek-
tivni pohyb bez pretézovani kloubtl nebo svali, snizi tlak na
patef, zlepsi koordinaci, rovnovahu, drzeni téla, vytrvalost
a télesné funkce.

Kondice

Fyzickd kondice psti je diilezitym predpokladem pro bez-
pecné a efektivni provadéni pohybu pfi uspokojovani jejich
dennich potfeb. The American College for Sports Medicine
definovala kondici u ¢lovéka jako soubor vlastnosti, které
lidé maji nebo kterych dosahuji. Fyzickou kondici rozdéluji
na zdravotni kondici a dovednostni (sportovni) kondici.
Zdravotni kondice zahrnuje: kardiorespira¢ni vytrvalost,
svalovou vytrvalost, svalovou silu, sloZeni téla (obsah tuku
versus svalit) a pohyblivost (mobilitu). Dovednostni (sportov-
ni) kondice fyzické kondice zahrnuje obratnost, rovnovihu,
koordinaci, rychlost, silu a reakéni rychlost (Farr, 2020).
Zakladni psi kondici mtizeme definovat jako dostate¢nou
mobilitu, svalovou stabilitu (core, hrudni koncetiny, pinevni
koncetiny), svalovou silu a propriocepci potiebné k provadé-
ni zdkladnich fyzickych ¢innosti, jako je béh, skoky (pohyb
nahoru a dolit), pohyb po nestabilnim povrchu a rychla nebo
néhld zména sméru pohybu, které pes potiebuje k plnéni tiko-
It souvisejicich s jeho praci nebo kazdodennim fungovanim

Obr. 3b: Postura — lehni — pes 13,5 roku
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(Farr, 2020). Definice jednotlivych komponent kondice jsou
uvedeny v tabulce 2.

Cviceni ma prokazatelné ptinos fyzicky i psychologicky,
vcetné prodlouzeni nejen délky Zivota, ale také Zivota ve zdra-
vi (doby, po kterou je pes zdravy a aktivni). VétSinu cviceni
provadi majitel doma. Také psi uzdravujici se po poranéni
muskuloskeletdlniho systému podstupuyji rehabilita¢ni pro-
gram, ktery ma dvé komponenty. Prvni je rehabilitace, kterd
jej vraci do kondice trovné , pet, takze je schopen provadét
vSechny ¢innosti denniho Zivota. Druhou ¢sti je u psii spor-
tovcl navrat do sportovni kondice a idedlné k zdvodéni (Zink,
2013). U ps, ktefi nejsou sportovci, miize byt druhou ¢asti
rehabilitace udrzovani kondice jako prevence pred dal$imi
zranénimi. Kromé fyzického prospéchu pro psa (a mnohdy
i pro majitele) se zaroveri posiluje vzdjemna vazba pes-majitel.
Pred zacatkem cviceni kondice by mélo probéhnout vysetfeni
daného psa. Doporucuje se klinické vysetfeni se zaméfenim
na kardiovaskularni a muskuloskeletalni systém a komplet-
ni vySetfeni krve, aby bylo mozno stanovit priority a miru
zatizeni pfi postupném tréninku kondice.

Zaméreni kondi¢niho cviéeni

Vlastni kondi¢ni cviceni 1ze rozdélit na Sest zdkladnich
oblasti, které mtizeme trénovat. Témito oblastmi jsou: flexi-
bilita nebo pohyblivost, stabilita nebo rovnovaha, vytrvalost
nebo stamina, koordinace, sila a rychlost (tab. 2). Je vak tieba
si uvédomit, Ze v raimci jednoho doporuceného cviku zarover
procvi¢ujeme nékolik oblasti najednou. Také pfi vlastnim
cviceni se miiZzeme vice zaméfit jen na urcitou oblast vybérem
cvik (tab. 3, 4), nicméné v ramci celkové kondice bychom
méli trénovat véechny oblasti kondice.

Tab. 2: Definice komponent zdkladni psi kondice

a) mobilita, pohyblivost, flexibilita

Jde o schopnost vykonédvat pohyby bez omezeni ze strany
kloubt, svalti, $lach nebo jinych pojivovych tkani. V klou-
bech jde o pohyb v plném rozsahu pohybu, ktery umoznuji

protazené svaly.

b) stabilita, rovnovdha

V této oblasti jde o schopnost rovnomérné rozlozit a pte-
néset vahu, aby vzdy ztstala vzpfimend a stabilni postura. Je
to schopnost svalti a tkdni podporujicich jednotlivé klouby
odolavat nezadoucim nebo abnormélnim pohybtim (zvenci
1 zevnitf). Jde o schopnost udrzovat jednotlivé klouby v bio-
mechanicky optimélni poloze.

¢) vytrvalost, stamina

Celkové jde u vytrvalosti o schopnost odoldvat vysoce
energeticky naro¢né ¢innosti po delsi dobu, jinymi slovy
o schopnost ztstat aktivni po dlouhou dobu. Vytrvalost
muzeme rozdélit na vytrvalost kardiorespira¢ni a vytrva-
lost svalovou. U kardiorespira¢ni vytrvalosti jde primarné
o schopnost cirkula¢niho a respira¢niho aparatu zasobovat
kyslikem svaly béhem fyzické aktivity. Svalova vytrvalost je
potom schopnost svalii vykondvat ¢innost co nejdéle bez
Gnavy.

d) koordinace

Jde o schopnost koordinovat udrzeni rovnovahy béhem
pohybu a vritit se do ptivodni polohy nebo stabilizovat svou
polohu. Jde o uvédomeéni si své polohy a pohybu téla, schop-
nost védét, kde se nachazeji jednotlivé ¢asti téla, a to i potmé.
Umoznuje uceni novych motorickych zkusenosti a vytvofeni

| Termin Definice

Zakladni psi kondice

Mobilita, pohyblivost, svalovd sila, koordinace a propriocepce, svalovd stabilita
(core, hrudni koncetina, panevni konéetina), vytrvalost, rovnovaha a rychlost

potiebné k vykonavani zdkladnich fyzickych aktivit jako béh, skdkdni (nahoru

a doltr), pohyb po nestabilnich povrsich, rychlé nebo ndhlé zmény sméru, keeré psi
provadéji v rdmci svych dennich ¢innosti nebo pracovnich tloh.

1 Pohyblivost, mobilita, flexibilita

Schopnost pohybovat télem bez omezeni ze strany kloubt, svali, $lach nebo jinych

pojivovych tkani.

2 Sila

Schopnost svalové skupiny vyvinout maximalni silu.

Koordinace, propriocepce

Vnimdni nebo uvédomovani si polohy a pohybu téla. Schopnost udrzet rovnovihu
a koordinaci béhem pohybu a vritit se do ptivodni polohy nebo stabilizovat svou
polohu.

4 Stabilita, rovnovaha

Schopnost svalil a tkdni podporujicich kloub odolavat nezidoucimu nebo
abnormélnimu pohybu. Schopnost udrzet rovnovahu pfi stani nebo pohybu.

Stabilita hrudni koncetiny

Schopnost udrzet rameno, loket a zapésti v biomechanicky optimalni poloze.

Stabilita panevni koncetiny

Schopnost udrzet kycelni, kolenni a patni kloub v biomechanicky optimalni poloze.

Stabilita core

Schopnost udrzet patef (kréni, hrudni, bederni) v biomechanicky optimalni poloze.

5 Vytrvalost, stamina: Schopnost odoldvat vysoce energeticky naro¢né ¢innosti po delsi dobu.
Kardiorespira¢ni Schopnost cirkulaéniho a respira¢niho systému zasobovat kyslikem béhem fyzické
aktivity.
Svalova Schopnost svalii pokracovat ve vykonu bez tinavy.
6 Rychlost Schopnost providét motorické akce v co nejkratsim case.
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Tab. 3: Seznam cvikit pro trénink kondice

Cvik

Ucel

Popis

Otaceni za pamlskem

Protazeni spinalni/epaxialni a cervikdlni
oblasti v lateralnim sméru

Pes stoji a hlavu otadi za pamlskem k lopatce,
k lokti, ke ky¢li, k tlapce panevni koncetiny.

Osmicky Dynamické protazeni spindlni/epaxialni Pes prochdzi mezi nohama psovoda pohybem
a cervikdlni oblasti, laterdlni flexe a extenze ve tvaru osmicky.
Protahnuti Protazeni inguindlnich a panevnich svalt Polozte ruku pod bficho psa pted panevni

konéetiny, abyste psa udrzeli na misté,
zatimco ho budete lakat pamlskem dopfedu.

Protazeni - Frog (zaba)

Protazeni inguinalni oblasti (m. iliopsoas)

Pes stoji na panevnich koncetinach, hrudni
koncetiny opfené o sténu a pamlskem je pes
lakan do vyssi vysky.

Poklona

Protazeni core, spindlni a epaxidlni svaly,
hamstringy a m. gracilis

Pes déla poklonu hrudnimi koncetinami
a panevnimi konéetinami ztstava stat.

Protazeni pfi stani na
panevnich konéetindch

Protazeni svalil core, spindlnich a epaxialnich,
inguindlnich a pdnevni koncetiny

Pes stoji na panevnich koncéetinich opfeny
hrudnimi konéetinami o ruku stojiciho
psovoda a pamlskem je druhou rukou
psovoda ldkdn natahovat hlavu do vysky.

Posturalni cviky

Postura - sedni

Stabilita svalti core a zadé

Pes zaujme korektni polohu sedni.

Postura - lehni

Stabilita svalti core a zadé

Pes zaujme korektni polohu lehni.

Cviky:
sila, stabilita, rovnoviaha

Lehni-vstan

Stabilita a sila celého téla

Pes stfidd korektni polohy lehni a vstan.

Z dfepu nebo sedu vstat

Sila panevnich koncéetin

Pes z korektnich poloh dfep nebo sed vstane.

Couvani Stabilita a sila hrudnich a pdnevnich koncetin | Pes rovné couva.
,Prkno“ Stabilita a sila svalii core a spinalnich/ Pes stoji protazen na targetech pro hrudni
epaxidlnich a panevni koncetiny.
Pivot Protazeni medialnich a laterdlnich svalt Pes stoji hrudnimi konéetinami na targetu
panevnich koncetin a déla dkroky panevnimi koncetinami kolem
targetu (toci se okolo targetu).
Kavalety Stabilita a rovnovdha hrudnich a panevnich Prechdzeni pfes nizké piekazky.
konéetin
Proseni Stabilita a sila core a spindlni/epaxidlni Pes sedi na panevnich koncetindch a hrudni
koncetiny zvedne nahoru pfi ldkani pamlskem
(nesmi se postavit).
Nestabilni povrchy Stabilita rovnovaha celého téla Chtize po rtiznych nestabilnich povrsich.

High fives - podévani pacek

Sila a stabilita hrudnich konéetin

Pes sedi nebo stoji a podava hrudni konéetiny
stiidavé do riizné vysky.

Diagonalni stdni

Stabilita hrudnich a panevnich koncetin

Psovi pii stini se zvedne hrudni koncetina
a kontralaterdlni panevni koncetina.

Zebiik Stabilita, sila a rovnovaha celého téla Chuze pies zebfik poloZeny na zem.
Schody Stabilita, sila a rovnovéha celého téla Chtize po schodech nahoru a dolu.
Ukroky Sila a stabilita medidlnich a laterdlnich svalt | Pes chodi do strany.

hrudnich a panevnich koncetin
Vytrvalostni cviky

Béhaci pés
(suchy nebo podvodni)

Kardiorespira¢ni vytrvalost

Tahéni sani

Kardiorespiraéni a svalova vytrvalost

Béhéni s paddkem

Kardiorespira¢ni vytrvalost

Plavani

Kardiorespira¢ni vytrvalost
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Obr. 6: Pivot — stabilni — pes 13,5 roku

svalové paméti. Jde o interakci centralniho nervového systé-
mu a kosternich svalti v rdmci cilenych pohybovych sekvenci.

e)sila

Schopnost kazdého svalu vyvinout maximaélni silu. Jde
schopnost pohybovat télem, ptekonavat odpor nebo ptiso-
beni proti odporu prostiednictvim svalové aktivity.

f) rychlost

Popisuje schopnost providét motorické akce v co nej-
krat$im case. Jde 1 o reakci na zevni podnéty, tj. trénink co
nejkratsi reakéni doby. Reakéeni rychlost je popisovana jako
doba, kterd uplyne mezi vjemem podnétu a realizaci pohybu.

(Marecellin-Little, 2015; Robbins, 2017; Ramos, 2022; Farr, 2020)

V dne$ni dobé neexistuji védecky platné, spolehlivé
a reprodukovatelné tidaje o zhodnoceni kondice psii. A tak
soucasné neexistuji objektivni metody pro hodnoceni ja-
kéhokoliv programu pro zlep$eni kondice psa. Dulezitost
posouzeni kondice chipou majitelé sportujicich psu, a tak
napf. Penn Vet Working Dog Center vyvinul Sprint Test:
sprint s maximdlnim silim na 25 m z pozice leh (podrob-
néji Farr, 2023). U starych psiti miizeme ¢4ste¢né kondici

Obr. 7: Pivot — nestabilni — pes 13,5 roku

zhodnotit zméfenim tzv. geriatrického funkéniho skoére
(Frye, 2022).

Kondice a vék

Kondici miizeme trénovat v kazdém stadiu Zivota psa, ale
musime pfizpusobit o¢ekavani, intenzitu a délku tréninku
véku psa. Trénink kondice miizeme rozdélit podle véku do
tfi zivotnich stadii. Prvni stadium je $ténéci, ddle rozdélované
na stadium mladé $téné od 8 tydnt do 5 mésict véku a na
stadium starsi §téné od 5§ mésicti do 12 mésicti véku nebo do
dosazeni tplného vyvoje kostry. Vék dospélosti potom roz-
délujeme na dvé stadia: adolescent (od 1 roku do 3 let véku)
a dospélost (od 4 let do 6 let). Psy nad 7 let véku povazujeme
za seniory (Ramos, 2022).

Sténéci stadium: mladé sténé (8 tydnii a 5 mésicii), starsi
sténé (5 aZ 12 mésica, do ukonceni vyvoje kostry)

Rozdéleni na dvé stadia $ténéciho véku je zalozeno na
stupni vyvoje kostry. Délku téchto stadii ovliviiuje plemenna
prislusnost $ténéte, protoze vyvoj kostry u mensich plemen
je rychlejsi, u velkych a obfich plemen je pomalej$i. Soucas-
né poznatky o bezpe¢nych a Gc¢innych cvicenich $ténat jsou
nedostate¢né a mnohdy kontroverzni. Obecné se uznava, ze
mladd $ténata by méla byt fyzicky aktivni, protoze ne¢innost
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Tab. 4: Cviky posilovani

Hrudnikonéetina | Mavani Pes sedf a zvedne natazenou hrudni koncetinu tak vysoko, jak to jde.
Trakaf Psovod chyti panevni koncetiny v oblasti tarsu a zvedne je ze zemé
a pohybuje se se psem dopredu.
High-five Pes vsedé na povel davd packu hrudni konéetiny proti dlani psovoda.
Stani na ,rukou® Pes stoji hrudnimi konéetinami na zemi a panevni koncetiny méd
opfeny o sténu co nejvys. V této poloze se miize pohybovat vpravo
nebo vlevo.
Nizké pretahovani Pes se pretahuje o hracku v nizké poloze, takze nejvice zabiraji hrudni
kon¢etiny.
Tlaceni mice Pes stoji hrudnimi konéetinami na balonu vy$sim nez hrudni kost
a tla¢i balon dopfedu.
Hrabani Hrabani a hledani napf. sacku se stravou v zemi nebo pisku.
Core Prosenti Ze sedu je pes stimulovin pamlskem, aby zvedl hrudni koncetiny do
vzduchu.
Proseni/maévani Ze sedu je pes stimulovin pamlskem, aby zvedl hrudni koncetiny do
vzduchu a pfidan je cvik méavani.
Plazeni Podlézani tycek v kuzelu v rtizné vysce.
Diagonalni stani Pes stoji nejprve pravou hrudni a levou panevni koncetinou na
bedynce a potom levou hrudni a pravou panevni koncetinou.
Vstarni/lehni/vstari Zaujimani poloh lehni-vstan beze zmény polohy koncetin.
Couvani po schodech Pes couva po schodech nahoru.
Kyvajici se deska Pes sedji, stoji nebo lezi s hrudnimi nebo panevnimi koncetinami na
kyvajici se desce.
Tlaceni mice Pes stoji hrudnimi konéetinami na balonu vy$s§im nez hrudni kost
a tla¢i balon dopfedu.
Pinevni koncetina | Proseni/vstari/proseni Ze sedu je pes stimulovian pamlskem, aby se zvedl na panevnich
koncetinach.
Skoky vertikalné Skoky do vysky z mista.
Tahani na pruzném voditku | Pes na pruzném voditku nebo therabandu je pamlskem lakan k tazeni.
Vysoké pretahovani Pes se pretahuje o hracku ve vysoké poloze, takze nejvice zabiraji
péanevni koncetiny.
(Zink, 2013)

muize vést k deformitdm pohybového aparitu. Jen se disku-
tuje, jaké fyzické aktivity by mély byt zafazeny do tréninku
kondice u $ténat. V kazdém cvi¢ebnim programu by mélo
byt na prvnim misté zdravi a blaho $ténéte s co nejvétsim
posilenim vazby mezi ¢lovékem a $ténétem. U mladych Sténat
je dtilezité rozvijet a posilovat nervosvalovd spojeni spojend se
spravnym drzenim téla a chtizi. Nejlepsim tréninkem u této
vékové kategorie je hra.

Pohyb by mél byt omezen na kratké vzdalenosti na dob-
rém, neklouzavém podkladu bez potencidlnich nebezpeci,
jako je ndraz do pevné prekdzky nebo do starsich a vétsich
pst. Bezpe¢néjs$im zptisobem zapojeni do aportovacich akti-
vit je lehce zadrZet psa za ramena, hodit pfedmeét a nechat jej
zastavit dfiv, nez §téné pustite. Tento styl aportovani podpo-
ruje béh v pfimém sméru oproti ne¢ekanym zméndm sméru
a otoc¢kam, které mohou mit za nésledek zranéni mékkych
tkani. Cinnosti, kterym je tfeba se u mladych Stéfiat vyhnout,
jsou tréninky trvajici déle nez 15 minut, béh po tvrdych
povrsich, interakce s velkymi psy pfi hrach, skdkdni nahoru
a dolti z vysek vyssich, nez je zapésti Sténéte.

Starsi $téné by mélo navédzat na cvi¢eni zaméfend na po-
hyblivost, kterd provadélo jako mladé $téné. Cilem tréninku
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star$iho $ténéte je rozvoj svalové pameéti prostfednictvim
zvy$eného poctu opakovani s kratkou dobou trvani, pfi-
¢em? je tfeba zabranit zranéni zptisobenému opakovanymi

Obr. 8: Kavalety nizké — pes 13,5 roku
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Obr. 9: Kavalety — pes 13,5 roku

pohyby. Pokud se sténé zdraha provadét cvik nebo jej nedo-
kaze vhodné provést, mutize se jednat o problém s vycvikem
nebo o fyzické omezeni. U Sténéte, které bylo dfive schopné
provadét cvik, muze dojit ke sniZeni vykonnosti béhem
intenzivniho ristu nebo se muzZe projevovat nendpadné
zranéni pohybového aparatu nebo metabolické onemocnéni
kosti. Jednim z ptikladt jsou Sténata, ktera se zdrahaji nebo
nejsou schopna zaujmout ¢i udrzet polohu ,sedni“ a/nebo
ylehni“: doporucuje se rentgenové vysetieni panve a kycelniho
kloubu. Mimo omezeni pro mlada $tériata by starsi Sténata
neméla vykondvat opakované ¢innosti s vysokou zatézi, jako
je béh na dlouhé vzdalenosti, proplétani tyci nebo opakované
skakani nahoru a dolt ve vy3ce nad loktem (Ramos, 2022).

Stadium adolescent: vék 1 az 3 roky

Metody hodnoceni a aktivity zdravého zivotniho stylu
u dospivajiciho psa se mohou zna¢né lisit v zavislosti na
pozadavcich na pohyb a cvicitelnost daného plemene a kon-
krétnéji jednotlivych pstl. Aby bylo mozné bezpe¢né zahijit
plan mobility, méli by dospivajici psi podstoupit kompletni
fyzikélni vy$etfeni, bodové hodnoceni télesné kondice, vyzi-
vova doporuceni a videdlnim pfipadé i zobrazovaci vySetfeni
kycelnich a loketnich kloubt1 prostfednictvim rentgenovych
snimkal.

U plemen s predispozici k pfechodovym obratlim, jako
jsou francouzsti buldoéci (torakolumbalni) a némecti ovéaci
(lumbosakralni), mtize byt pfed intenzivnimi aktivitami
odtivodnéné dalsi zobrazovaci vySetfeni patefe. Nestabilita
v téchto oblastech muize zvysit riziko degenerativnich zmén
kloubu, vysilujici bolesti a/nebo neurologického postize-
ni. Rentgenové snimky slouzi jako screeningovy nastroj
a zaroven jako vychozi bod pro srovnani s budoucimi dia-
gnostickymi snimky. Z hlediska tréninku kondice by méla
pokracovat pohybova cviceni provadénd u mladych $térat
a mél by byt zahdjen trénink fyzické kondice se zaméfenim
na rozvoj svalové sily a kardiovaskuldrni vytrvalosti. Cvic¢eni
musi byt dislednd, kontrolovand a bezpe¢na. Pfed cvicenim
a bezprostiedné po ném by mél pes absolvovat jednoduché
zahfivaci a regenerac¢ni cviceni, kterd spocivaji vlehké chtizi
a klusu, po nichz ndsleduje aktivni protahovani. Obecné
plati, Ze trénink flexibility a obecnd kardiovaskuldrni cvi-
¢eni by se méla provadét denné; silovy trénink by mél byt

Obr. 10: Tlaceni mice — pes 13,5 roku

zatazen 2-3krat tydné a mohl by zahrnovat cviky specifické
pro dany sport.

Dospivajici psi chtéji byt aktivni a zapojuji se se svymi
majiteli do v8ech aktivit (honi¢ky s micem, skakani, béhani,
hrani), at uz s vhodnou rozevickou a kondici (svalovd sila
nebo stabilita) pro danou ¢innost, nebo bez ni. Nedostate¢na
kondice ¢ini z této Zivotni etapy nejvys$si riziko pro poranéni
pohybového aparatu, a predevsim mékkych tkani. Tato kom-
binace mutize vést k nendpadnému nebo akutnimu onemocné-
ni pohybového systému, které ma za nasledek kompenza¢ni
zmény v pohybu. Ty mohou vyustit do dlouhodobych nebo
chronickych stavi snizené pohyblivosti. Kromé toho se pted-
poklada, Ze psi, ktefi jsou fyzicky zdatni, jsou odolnéjsi viici
zranénim nebo se rychleji zotavuji (Ramos, 2022).

Stadium dospély pes: vék 4 aZ 6 let

Mobilita dospélych psti je do zna¢né miry ovlivnéna vsim,
co souvisi s pohybovymi aktivitami v jejich mlad$im véku.
Pokud jsou dodrzovany zdravé navyky pro udrzeni pohyb-
livosti a zdravi pst, jsou pro dospélého psa nejpfinosnéjsi.
Pes je v nejlepsich fyzickych 1 psychickych letech. Cvicebni
programy pro dospélé psy by mély pokrocit nad troven za-
cate¢nik, kterd byla zavedena v obdobi dospivani. Zvlastni
pozornost by méla byt v téchto letech vénovidna zaméfeni na
core téla (bfi$ni a epaxidlni svalstvo).

U dospélych psti, ktefi neméli béhem dospivani dosta-
te¢nou kondici, nebo u nich doslo k opakovanym, mirnym
poranénim mékkych tkdni, se mohou zadit projevovat nena-
padné klinické priznaky pretizeni a kompenzaci, nebo se psi
mohou opét opakované zrarovat. Neschopnost psa provadét
specifické pohyby, zmény pii opakovani cvikt a pfipadna
neochota nebo zpomaleni béhem cvi¢eni mtize upozornit
na tyto mirné zmény. Pfikladem muiZe byt pomalejsi pohyb
psa ze stoje do sedu nebo drzeni panevni koncetiny vystréené
do strany namisto schované pod télem béhem lehu nebo
sedu. V téchto ptipadech je potieba identifikovat zakladni
onemocnéni, kontrolovat bolest a zahijit terapii, aby se za-
branilo progresi onemocnéni a snizeni pohyblivosti. ijravy
aktivit pfi posturdlnich zméndch se zaméruji predevsim na
podporu stability v ramci axidlniho nebo abaxidlniho sval-
stva a posileni podptirnych svald, které kompenzuji zranéni
(Ramos, 2022).
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Seniorsky pes: vék nad 7 let

Navzdory nejlep$im zdravotnim postuptim a terapeutic-
kym zdsahtim vede normalni proces starnuti nevyhnutelné ke
snizeni pohyblivosti. Pokles pohyblivosti je obvykle bludnym
kruhem bolesti, ¢asto zptisobené osteoartrézou nebo bolesti
nerv{, ndsledované sniZenou aktivitou, ktera vede k atrofii
svalll, coz vede k vétsi bolesti a dal$imu snizeni aktivity.
Svalova atrofie zejména epaxidlnich svalu, bfi$nich svalti a pa-
nevnich koncetin muze pfispivat k nestabilité kycli a patefe
a postupné neschopnosti se zvednout. Progrese a zdvaznost
téchto zmén je vyraznéjsi u pst s vysokym télesnym skore
(BCS - Body Condition Score) a snizenym svalovym tonusem.

Proto je u psa seniora cil udrzet ho v tihlé télesné kon-
dici a zéroven zachovat svalovou hmotu pomoci funkénich
neuromuskularnich cviceni. Plan k dosazeni téchto cila se
bude lisit v zdvislosti na komorbiditich psa, jeho télesné
kondici a zivotnim stylu. Nastavit o¢ekdvani majitele viici
psovi je prvnim krokem v managementu mobility, protoze
ztrata mobility byva hlavnim faktorem pfi rozhodovdni na
konci zivota. Néktefi majitelé povazuji zmény pohyblivosti za
nevyhnutelny pfiznak stirnuti, ale proziravy veterindrni lékaf

muize majiteliim poskytnout ndstroje, jak nékteré z téchto
zmén zpomalit nebo dokonce zvritit, a prodlouzit tak kva-
litu zivota psa. Je vSak diilezité stanovit realistickd oc¢ekdvani
a zajistit pohodli a blaho psa. Cilem je, aby starsi pes byl
schopen komunikovat se ¢leny rodiny, chodit na prochazky,
jist, vyprazdnovat se a mocit bez nepohodli (Ramos, 2022).

Dobra kondice psa je dtlezitou soucasti dlouhovékosti
psttadlouhodobého udrzeni v dobrém télesném stavu a zdra-
vi. Cilenym, pravidelnym a véku pfizptisobenym cvi¢enim je
mozné udrZovat kondici na dobré Grovni. Udrzovani dobré
kondice ve vSech oblastech je prevenci pfed poranénimi
pohybového aparatu. Zaroven tato cviceni podporuje dobry
vztah majitel-pes.
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