Prehrati — nebezpeci horkého pocasi

Konec¢né jsme se dockali. Denni teploty leti nahoru, odkladame teplé obleceni, chladime se studenymi
napoji a zaciname pouzivat klimatizaci a rtizné vétraky pro zvyseni proudéni vzduchu. Nezapominejme vSak
na své ctyfnohé kamarady, také jim hrozi prehtati.

Prehrati definujeme jako zavazny stav. Hypertermii (zvySeni télesné teploty z hromadéni tepla) u pst
definujeme jako zvyseni teploty nad 39,2°C. Kdyz vnitini teplota ptekro¢i 41 °C, dochazi jiz k poskozeni
mozku. Pfehtati u pst je tedy spojeno s télesnou teplotou nad 40 °C, kdy zaznamename dysfunkce centralniho
nervového systému a rizné stupné dysfunkce jinych orgadnti. Normalni télesna teplota psa je do 39°C. O tom,
ze jde o zavazny stav svédci 1 to, Ze se u n€j mize vyskytnout 36 — 50 % mortalita - amrtnost. MiiZeme jej
rozd¢lit na klasické prehtati, zplisobené vystaveni psa vysokeé teploté a vlhkosti (napf. v uzavieném aute) nebo
prehtati spojené s fyzickou ndmahou (napt. cviceni za horkého dne). Tento stav vyzaduje okamzité oSettent,
coz je dulezité pro preziti psa.

K prehiati dojde, kdyz teplo vytvofené vnitinim metabolismem, pohybem a povétrnostnimi
podminkami prostfedi je vétsi nez mechanismy ochlazeni téla. Jde o naruSeni rovnovahy mezi mechanismy
ziskavani tepla a mechanismy odvadéni tepla. Riziko piehrati u pst je dano pievazné nedostate¢nou funkci
fyziologickych mechanismi zchlazeni organismu. Psi maji potni Zlazy jen na tlapkach, coz je pro ochlazeni
malo. Proto pfevazné vyuzivaji jiné fyziologické mechanismy pro odvadéni tepla z organismu:

- Zména chovani (vyhledavani chladnéj$iho mista) — vyuziti tzv. kondukce, nebo-li pfechod tepla
z jednoho objektu na druhy

- Periferni vasodilatace (roztazeni cév) a zmény v cirkulaci — pomoci ndm tu miize konvence, nebo-
li pohyb vzduchu kolem téla

- Ochlazeni odpafovanim (evaporace) (vyména tepla v dychacim aparatu — dychéani s vyplazenym
jazykem)

- Vyzéfeni (radiace) a vedeni tepla z povrchu organismu

Existuje také mnoho predispozi¢nich faktort, které ¢ini psy vice nachylnymi k prehrati. Mezi tyto
fadime brachycefalicky syndrom (plemena se zkracenou oblicejovou ¢asti lebky — napt. mops, pekinéz, boxer
atd.), onemocnéni srdce, onemocnéni dychacich cest - napft. paralyza hrtanu, kolaps priidusnice atd.), obezita,
tmavsi srsti a psi bez kondice.

Nejcasteji popsanymi piiznaky majitelli jsou nadmérné dychani s otevienou tlamou, tmavé zbarvené
sliznice. Mohou se vyskytnout pfiznaky jako zvraceni, prijjem, slinéni, svalovy tfes, kolapsové stavy nebo
extrémni letargie. Pfi vySetfeni zjiStujeme vysokou teplotu (kolem 40 °C) méfenou v kone¢niku, ptekrvené
sliznice, zrychlenou srde¢ni ¢innost. Tyto pfiznaky u piehiati by vzdy méli byt v souladu s vysokou teplotou
prostiedi.

Prvni pomoci ze strany majitele a cilem terapie je zchlazeni pacienta na normalni teplotu. Bylo
prokézano, ze zchlazeni téla pied ndvstévou veterinarniho pracovisté vede k lepSim vysledklim pieziti a
rovnéz tak transport postizeného psa na veterinarni pracovi§té do 1,5 hodiny po kolapsu. U¢inné metody
zchlazeni kombinuji G¢inky evaporace — ochlazeni odpafovanim a konvence pohyb vzduchu.

Opatieni vedouci k ochlazeni:

Podani malych mnozstvi vlazné vody k piti

Umisténi psa do stinu

Polozeni psa na chladny povrch

Umisténi psa do klimatizovaného auta nebo mistnosti
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5. Navlhceni vlaznou vodou oblasti velkych cév - krk, ventralni ¢ast biicha a vnitini stehna (led ¢i piilis
studena voda vedou ke stazeni cév a to znamena horsi odvod tepla z organismu a mohou zplsobit
svalovy ties, tedy dalsi produkci tepla svaly).

6. Pouziti ventilatoru pro cirkulaci vzduchu. Pomoci také miize jizda autem s otevienymi okny a
zapnutymi vétraky.

7. Pro zlepSeni cirkulace v kiizi miize pomoci lehkd masaz

Psa je zapottebi neustéle sledovat a nikdy bychom jej nemé¢li zchladit na teplotu méfenou v kone¢niku pod
39,5 °C. U pacienta totiz pak opét dochazi k metabolické tvorbé tepla (klepani se). Teplotu bychom méli métit
kazdych 5 minut. Toto zchlazeni by mélo byt béhem 30 az 60 minut. A snahou je dostat psa co nejrychleji na
veterinarni pracoviste.
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