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Rehabilitace

PROPRIOCEPCE/POLOHOCIT
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Nedilnou soud¢asti vétsiny rehabilita¢nich protokola
ve fyzioterapii zvirat je trénink propriocepce. Tento
trénink se provadi u zvifat s neurologickymi a orto-
pedickymi onemocnénimi, ale i u zvifat geriatrickych,
u zvifat mladych pfi jejich pohybovém vyvoji a také
u psich sportovcti.

Termin propriocepce vznikl z latinskych slov propri-
us, coz znamena néco vlastniho, a capere, coz znamena
vnimat. Proto propriocepce znamend vnimani vlastni
polohy v prostoru pti stini i pfi pohybu, véetné polohy
koncetin ve vztahu k sobé navzijem a k télu jako cel-
ku. Je tedy zodpovédna za vnimani zmén poloh trupu,
konéetin a hlavy (Millis, 2014).

Nervovy systém je tak schopen pomoci propriocep-
tivniho systému zaznamenat zmény vznikajici ve sva-
lech a uvnitf téla, které vzniknou pohybem a svalovou
¢innosti. Informaci podavaji proprioreceptory ulozené
v kazi, svalech, $lachach, kloubnich pouzdrech a peri-
ostu kosti. Rovnovdha a spriavna pozice jednotlivych
¢asti téla v prostoru je zajisténa pres reflexni oblouk,
soucasné se informace dostane senzorickymi drahami
k mozecku (podvédomé) a do mozkové kiiry (védomé).
Mozecek a motorickd mozkova kuira Fidi zpétné central-
ni cestou spravné svalové napéti a délku svalti nutnou
k udrzeni téla v prostoru. Cilem je zvysit nebo snizit
svalovou aktivitu jednotlivych svalii, aby byla vytvofena
rovnovdha (Tomek, 2019).

K poklesu propriocepce az k uplnému deficitu
propriocepce dochdzi pfi neurologickém onemocnéni
vlastnich proprioceptivnich drah, ptiimobilizaci (napt.
po ortopedickych zdkrocich), vlivem tinavy a ptibyva-
jiciho véku.

Vysetieni proprioceptivniho systému je jednou ze
souddsti fyzioterapeutického vySetfeni, ze kterého pak
fyzioterapeut vychdzi pfi sestavovani rehabilita¢niho
pldnu, individualné pro kazdého pacienta. Jednotlivd

vySetfeni, kterd nim pomohou zhodnotit propriocep-
tivni systém, jsou:

* zhodnoceni postoje,

* postojové reakce (korekéni zkousky, repozi¢ni

zkousky),

* hemistanding, hemiwalk - stani nebo chtize na jedné
strané,

* hopsani,

e trakaf.

Trénink propriocepce v podstaté zahrnuje vSechny
cviky provadéné v rdmci pohybové terapie. Cviky, pfi
nichz si zvife musi uvédomit polohu vSech ¢asti svého
téla v souvislosti s gravitaci a se vzdjemnym postavenim
jednotlivych ¢4sti téla viiéi sobé. Jsou to cviky v postoji,
ale i ptfi pohybu. U pacientt po drazech a po poranéni
(jakoz i u pacientdi po chirurgickych zikrocich na pohy-
bovém a nervovém aparatu) zapojeni jednotlivych cvik
v ramci rehabilita¢niho planu podstatné ovliviiuje fazi
hojeni. U ostatnich zvifat (geriatricky pacient, §téné,
sportujici pes) ovliviiuje stuperi jejich dovednosti.

Hlavni tlohou fyzioterapeuta je dohlédnout, aby
dané cviky byly provddény spravné a aby co nejvice
napodobovaly pfirozeny pohybovy vzor. Nejcastéji se
v souvislosti s tréninkem propriocepce uvadéji tyto
cviky: stdni s oporou i bez podpory, udrzovini narusené
rovnovahy, nacvik chtize, chtize do osmicky, cvic¢eni na
balonech, cvi¢eni na trampoliné, cviceni na balan¢nim
trenazeru Physio-Swing, kavalety a chtize po schodech
(Bokstahler, 2019).
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